Cfaré éshté programi i
pérfitimeve té kuponave
ushgimore?

Programi i pérfitimeve te kuponave
ushgimore ndihmon njerézit qé kané
pak ose aspak té ardhura pér té bleré
ushgim me vlera t& mjaftueshme
ushgimore. Kuponat ushgimore nuk
jané para né doré. Ato kané formén e
kartés elektronike gé pérdoret si karta
bankare pér té bleré ushgim. Kuponat
ushgimore pranohen né shumicén e
dyganeve ushgimore.

A jam né gjendje gé uné té pérfitoj kupona
ushgimore?

Vendimi nése mund té pérfitoni kupona ushgimore bazohet
mbi té ardhurat dhe burimet tuaja si¢ jané kursimet. Disa
gjéra si banesa juaj, nuk llogaritet si burim té ardhurash. Né
disa shtete té paktén njé nga makinat gé keni nuk llogaritet
si burim té ardhurash. Egzistojné edhe rregulla té vecanta
pér té moshuarit dhe pér té pamundurit pér té punuar. Nése
ju pérfitoni, sasia e kuponave ushgimore gé ju takojné varet
nga numri i njerézve né familjen tuaj. Bisedoni me zyrén tuaj
lokale té pérfitimeve té kuponave ushgimore pér informacion
té métejshém.

Njé nga ményrat pér té paré nése mund té pérfitoni kupona
ushgimore é&shté duke shkuar tek adresa e internetit: www.
foodstamps-stepl.usda.gov. Pérgjigjuni pyetjeve pér té
zbuluar nése ju keni mundési pér té pérfituar dhe sa mund
té pérfitoni. Por pér ta ditur té sigurt, ju duhet té aplikoni.

Cili éshté procesi i aplikimit pér pérfitimin e
kuponave ushgimore?

Nése déshironi té aplikoni, ju duhet té veproni si mé
poshtg:

» Telefono ose shko tek zyra lokale e pérfitimeve t&é
kuponave ushgimore pér té marré njé formular ose gjeni
formularin pér shtetin tuaj tek adresa e internetit: www.
fns.usda.gov/fsp.

e Mbushni formularin me sa mé shumé informacion
gé keni mundési. Shkruaj emrin dhe adresén tuaj dhe
firmoseni.

e Dorézojeni formularin tek zyra lokale népérmjet
internetit, email-it, faks-it ose né doré.

e Intervista. Kjo mund té béhet népérmjet telefonit ose ju
mund té dérgoni njé mik ose njéri familjar né vendin
tuaj.

e Tregoji zyrés lokale dokumenta si: faturat e rrogés,
pagesat e gerasé ose té huasé sé shtépisé, pagesat e
infrastrukturés (ujit, gazit, elektrikut), pagesat pér
kujdesin e fémijéve ose té moshuarve, dhe vendimet
e gjyqit pér pagesén e mbeéshtetjes sé fémijéve. Zyra
lokale éshté né gjendje t’ju tregojé se cfaré letrash dhe
informacioni tjetér duhet pér tu treguar atyre.

Pasi té vlerésojé aplikimin, punonjési i zyrés lokale do t’ju
njoftojé nése kualifikoheni dhe se sa perfitime do t€ merrni.

Si mund ta gjej zyrén time lokale?

Nése keni nevojé pér té gjetur zyrén lokale t& kuponave
ushgimore, telefononi 1-800-221-5689 ose mund ta gjeni
tek adresa e internetit: http://www.fns.usda.gov/fsp.

A kam nevojé pér numér té sigurimeve shogérore?

Po. Numri i sigurimit shogéror nevojitet nése déshironi
pérfitime té kuponave ushgimore. Jo té gjithé njerézit e
familjes jané té detyruar gé t& marrin pjesé né programin
e pérfitimeve té kuponave ushgimore. Njerézit gé nuk
déshirojné té marrin pérfitimet e kuponave ushgimore,
nuk kané pse té japin numrin e sigurimit shogéror. Por ata
kérkohet gé té japin informacionin e tyre financiar.

A pérfitoj uné nga kuponat ushgimore nése nuk
punoj pér momentin?

Po. Por, nése jeni né gjendje pér té punuar, ju duhet té
kérkoni puné dhe duhet té filloni puné, ose duhet té ndigni
kurse trajnimi.



A pérfitojné kupona ushgimore jo-qyetatarét
amerikané gé jané té ligjshém né Ameriké?

Ndoshta. Pyesni punonjésin e zyrés tuaj té pérfitimeve

té kuponave ushgimore. Edhe sikur ju té mos pérfitoni,
njerézit e shtépisé gé kané lindur né Ameriké kané
mundési té pérfitojné. Nése merrni perfitimet e kuponave
ushgimore, kjo nuk ju démton nése déshironi per tu béré
qytetar amerikan.

Ku mund té marr mé shumé informacion?

Telefono zyrén lokale té pérfitimeve t& kuponave
ushgimore.

Telefono 1-800-221-5689.

Né adresén e internetit; www.fns.usda.gov/fsp.

Si mund té ushgehet familja ime mé miré?

Ju déshironi mé t& mirén pér familjen tuaj. Ju déshironi

gé gjithésecili té jeté i shéndetshém dhe qé fémijét tuaj té
rriten dhe t& mésojné. Pérdorimi i pérfitimeve té kuponave
ushgimore pér té bleré ushgime me vlera té mjaftueshme
ushgimore pér familjen tuaj mund t’ju ndihmojé pér té
pérmbushur kéto.

%

o

MyPyramid.gov
STEPS TO A HEALTHIER YOU

Provoni kéto késhilla pér té ndihmuar familjen tuaj té
ushgehet mé miré dhe pér té gené té shéndetshém:

» Pérdorni perime té ndryshme me ngjyra jeshile té
erréta, ngjyra portokalli, bizele dhe fasule.

» Kini parasysh frutat. Zgjidhini té freskéta, té ngrira, té
konservuara ose fruta té thata.

» Konsumoni té paktén 85 ml (3 ounces) drithéra t&
plota, buké, biskota, oriz ose makarona ¢do dité.

e Zgjidhni mish me sa mé pak dhjam dhe produkte té
qumaéshtit gé kané mé pak yndyré.

e Béjeni aktivitetin fizik zakon té rregullt té dités suaj.

Pér mé tepér informacion pér té ngrénit e shéndetshém
shko tek adresa e internetit: www.mypyramid.gov.

Kuponat Ushgimore e Béjné
Amerikén mé té Forté.

USD A Departamenti i Bujgésisé sé Shteteve té Bashkuara

—— ——— Shérbimi i Ushqimit dhe i Vlerave Ushgimore
-
Rishikuar né Mars 2006

Departamenti i Bujgésisé sé Shteteve té Bashkuara (USDA) ndalon diskriminimin
né té gjitha programet e veta qé bazohen mbi racén, ngjyrén, origjinén kombétare,
gjining, besimin fetar, moshén, té pamundurit pér té punuar, besimet politike,
orientimin seksual, dhe statusin martesor ose familjar.
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